
 بیمار محترم بخش اورژانس 

 چیست؟ آنژین صدری  ❖
ناشی   که ق میشودل آنژین صدری از نظربالینی به درد جلوی قلبی اط

از خونرسانی ناکافی به بافت قلب که انتشار درد به دستها راست و  
و گردن وجود دارد، این درد با عرق سرد و حالت تهوع همراه   چپ

می باشد. نکته مهم در مورد دردهای مذکور این است که در هنگام  
فعالیت بوجود آمده و پس از چند لحظه استراحت برطرف میشوند و با 

" . م برمی گردندلیع ز سرگرفتن فعالیت مجددا ا  

 یعوامل شروع کننده درد آنژین صدر ❖
با)فعالیت   پله  ل راه رفتن و  از  با  (رفتن  ، اضطراب، تماس 

هوای سرد (و در جهت مخالف باد حرکت کردن)، خوردن  

 .غذای زیاد و سنگین

 

 : تظاهرات بالینی ❖
مت آنژین صدری درد قفسه سینه در ناحیه جلوی قلب و  لمهمترین ع

در پشت استخوان جناغ می باشد. این درد گاهی به دست چپ و  
راست، گردن، فک تحتانی و پشت منتشر می شود. بیمار درد را به  
صورت احساس فشار و سنگینی قفسه سینه حس می کند. درد دارای  

دقیقه میباشد. درد   5شدت خفیف تا متوسط میباشد مدت درد کمتر از 
آنژین با تجویز نیتروگلیسرین، استراحت، اکسیژن و در مواردی با  

سایر عالیم همراه با درد شامل: تنگی   .تنفس عمیق تخفیف می یابد

، سرگیجه (سنکوپ)نفس، رنگ پریدگی، تعریق، طپش قلب، غش
به ذکر است که در افراد سالمند و   .لزمت گوارشی می باشد للواخت

دیابتی بعلت تغییر در گیرنده های عصبی حسی، درد ایجاد نشده و  
 شود. حالت غش ،ضعف و تنگی نفس بیشتر دیده می 

 تشخیص :  ❖

تشخیص آنژین اغلب با بررسی تظاهرات بالینی درد و شرح حال بیمار  

آزمایشات   داده می شود. روشهای تشخیصی دیگر شامل نوارقلب،

  .آنژیوگرافی عروق قلب میباشد  ورزش، اسکن قلب و خونی، تست

 درمان :   ❖

اهداف درمانی در آنژین صدری شامل بهبودی ازحمله حاد و جلوگیری  

از حمالت بعدی برای کاهش خطر بروز سکته قلبی می باشد. درمان  

درمان طبی   .معموال" به دو صورت طبی و جراحی انجام می شود
شامل درمان دارویی و کنترل عوامل خطرآفرین می باشد. درمان  

 . جراحی شامل گذاشتن استنت و پیوند عروق قلب میباشد
 

 : ترخیص از بیمارستان  پس از آموزش  ❖

 تحرک )فعالیت(:  •
میزان فعالیت روزانه در حدي باشد كه باعث درد قفسه سینه و تنگي  -1

 .نفس و خستگي نشود

 .کنید بین كار و فعالیت در فواصل مناسب استراحت  -2

،زود  باشیدهاي مختصر استراحت در طول روز داشته   دوره -3

  . بخوابید و زمان استراحت طولاني گردد 

از انجام فعالیتهایي كه به تلاش زیاداحتیاج دارد مانند ورزشهاي  -4

،زور زدن هنگام اجابت مزاج خودداری فرمایید واز  ایزومتریك
،ورزش هایی مانند پیاده روی ،شنا   کنید  استفاده   دسشویی فرنگی 

 ،آهسته دویدن ودوچرخه سواری برای شما ورزش مناسبی هستند.  

 .   یده جاي پله از آسانسور استفاده كنبهتر است ب-5

 یک ماه بعد از حمله ی قلبی می توانید رانندگی کنید. -6

  .قبل از انجام هر فعالیت شدید قرص زیرزباني مصرف كنید-7

 . تا ساعت بعد از غذا خوردن فعالیت بدني انجام ندهید3 2تا-8

 

 م غذاییرژی •

ي مي توانید سه عامل مهم بیماري قلبي یعني:  غذایبا رعایت رژیم  •

 چاقي، افزایش فشارخون و كلسترول را كنترل كنید 

 . از خوردن غذاي سنگین خودداري كنید  -1

از پرخوري و   ،  . غذا را در حجم كم و دفعات زیاد بخورید- 2

  مصرف غذاهاي چرب، پرنمك، نفاخ و از ؛ تندخوري خودداري كنید 
 ید. پركالري خودداري كن

از روغنهاي اشباع نشده مانند روغن زیتون، كنجد و روغن ماهي   -3

  .استفاده كنید  به جاي از روغن نباتي

استفاده    رخ كردن غذا از كباب كردن یا آب پز كردنبه جاي س -4 

 . كنید

یبر)میوه و سبزیجات( فبراي جلوگیري از یبوست از غذاهاي پر   -5

 .كنیداستفاده 

  .محدود كنید  مصرف قهوه، نوشابه هاي گازدار و نمك را  - 6

 . بكشید غذا  احساس سیري دست از  قبل از  -7

  . تخم مرغ نخورید3از عدد در یك هفته بیش  -8

 مانی:دارودر •

 . یددر تمامي اوقات قرص نیترو گلیسرین را همراه داشته باش- 1

ماه اثر   6 - 3همیشه از قرص تازه استفاده شود; زیرا در عرض   -2

 . خود را از دست میدهد

ظرف قرص  ؛همیشه در شیشه تیره رنگ بادرب بسته نگهداري شود -3

راخیلي به بدن نزدیك نكنید زیرا دماي بدن باعث بي اثر شدن آن  

  .میشود
قرص تازه باشد بعد از قرار گرفتن زیر زبان احساس سوزش زیر   -4 

   زبان ایجاد مي كند
قبل از فعالیتهایي كه سبب درد آنژین میشود، مانند بالا رفتن از پله   -5

 . ید براي جلوگیري از درد از قرص نیتروگلیسرین استفاده كن

 نکات ضروری در مراقبت از خود: ❖

 قطع استعمال دخانیات --1

 



 ه تجویز شد تاكید به مصرف داروهاي  -2

استرس  --3 پر  با وضعیتهاي  برخورد  از  ازتكنیكهاي و اجتناب  استفاده 

 آرام سازي در مواقع  عصبانیت  

براي گرم شدن در آب و    ؛اجتناب از برخورد با آب و هواي سرد  -4

در مقابل ید . هواي بسیار سرد با  شال گردن روي دهان و بیني بپوشان

 . یدباد حركت نكند و در هواي سرد  آهسته حركت كن

                    .وزن خود را كنترل كنید -5
 . هرگز سیگار نكشید و درمعرض دود سیگارقرار  نگیرید-6

در صورت ایجاد درد دربیمار به روش  ❖

                                      :.زیر عمل کند

 .  دكلیه فعالیتهاي خود را متوقف كنید و بنشین -1

 . دهید قرص نیتروگلیسرین را سریعاً زیر زبان قرار   -2

 .ید تا قطع كامل درد استراحت كن  -3

براي تسریع در شروع اثر در موارد شدید میتوان قرص را زیر    -4

 د. از بلع بزاق باید خودداري شو  ودندان خرد كرد 

ش فشارخون وضعیتي  در صورت امكان براي جلوگیري از كاه   -5

 بکشید. بیمار دراز 

تا  تدر موقع درد مي  -6 به فاصل  3وان  را  دقیقه زیر   10  -  5ه  قرص 

 . نیدزباني مصرف ك

 : مراجعه سریع درصورتي كه درد ❖

  .تكرار شود بیش از حد معمول -1

 . با استراحت تسكین نیابد --2

   .بدون فعالیت هم بروز كند  -3

 .با داروي زیرزباني برطرف نشود-4

 دقیقه طول بكشد  5بیش از دردی که  -6

 . 
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