
 بیمار محترم بخش اورژانس  

یك عارضه ی بسیار شایع است  :( خون دماغ خونریزی از بینی ) 

كه در اغلب موارد شدید و خطرنك نیست وبیشتر افراد حداقل یك بار در زندگی  

معمولا شدت كمی داشته و به درمانهای عادی جواب  .خود آن را تجربه  می كنند.

میدهند. در موارد ناچیزی نیاز به درمان وجود دارد. تعداد موارد خطرناک خونریزی 

%است ولی فقط   60بینی بسیار كم است. بروز خونریزی بینی در زندگی هر فرد 

سال   50این خونریزی ها نیازمند درمان پزشکی هستند. در سنین كمتر از  10%

شیوع خونریزی در مردان بیشتر ولی پس از آن در هر دو جنس به یك نسبت  

 شایع است.

 

خونریزی های بینی به دو گروه اصلی تقسیم می  

 : شوند 

خونریزی قدامی)جلوئی(:این خونریزی بسـیار شـایع بـوده وناشی از آسیب  ✓

  .رگهای قسمت جلوئی حفره های بینی است

خلفی)عقبی(:این نوع خونریزی به نـدرت اتفـاق می افتد و در آن   خونریزی ✓

در   .خونریزی در قسمت های عقبی بینی باعـث ورود خون به حلق می شود

است اما در نوجوانان و  وشدیدترموارد خونریزی خلفی نیز بالاتر سنین بالاتر 

 . جوانان شیوع خونریزی قدامی بیشتر بوده و معمولاخفیف میباشند

 علتهای خونریزی بینی چیست؟ 

خشکی شدید هوا،ارتفاع زیاد،گرمای بسـیار   مثل  تغییرات آب و هوائی ✓

راه رفتن زیر ،  زیـاد،هوای بسـیار سـرد،دود و غبـار غلیظ،بخارهـای شیمیائی

 آفتاب داغ

آنتی هیستامین  ،آسپیرین،هپارین،وارفارین،پلاویکس و بروفن مثل داروها  ✓

 ها،اسپری های بینی ضدحساسیت یا كورتون  

آسیبها و جراحات بینی)دستکاری داخل بینی،تخلیه بینـی با فشار زیاد،ضربه  ✓

 (به بینی

انحراف شدید تیغه مثل مشکلات جسمی زمینه ای و بیماریها  ✓

خراش   بینی،ســــــرماخوردگی مکرر،آبریزش،سینوزیت،عطســــــه مکرر،

رفتن ناگهانی فشار خون    بالا و،سابقه فشارخون بالا و خشکی مخاط بینی 

،فشـارهای روانـی و عاطفی،برخی مشکلات كبد و كلیه،اختلال انعقاد خـون  

 ( هموفیلی)

 : علاوه برخون ریزی ممکن است بعضی از علایم زیر نیز در برخی از افراد دیده شود 

 درد و سوزش بینی  ✓

 سر درد ،سرگیجه وسبکی سر  ✓

 تهوع   ✓

 رنگ پریدگی  ✓

 : كمك های اولیه در خونریزی بینی 

 خونسرد باشید وآرامش خودراحفظ كنید.  ✓

بیمار را به حالت طبیعی می نشانیم و سر او را كمی به جلو خم می كنیم   ✓

)به دلیل ورود خون به  كردن بینیو فین وازخم كردن سر بیمار به عقب وبالا 

 حلق  به جای بینی وایجاد تهوع (خودداری كنید . 

 

 
 ظرفی بزرگ درجلوی بیمار قرار دهید تا خون در آن تخلیه كند. 

از بیمار بخواهید به آرامی در بینی خود بدمد تا خون جمع شده ولخته شده   ✓

 در حفره ی بینی تخلیه شود واز انسداد مسیر تنفسی پیشگیری شود. 

به هیچ وجه اجسامی )دستمال كاغذی وپارچه وپنبه ( وارد حفره ی بینی به  ✓

 دلیل برخورد به محل خونریزی وتشدید خونریزی نکنید . 

از فشار مستقیم كه به صورتی كه با بینی بیمار  خونریزیبرای كنترل  ✓

  پایین  در بالاترین قسمت نرم بینی ) را درستانگشت شست واشاره خود 

اگر هنوز  .ندهید فشار را بینی های سوراخ فقط بگیرید.بینی (پل استخوانی 

خونریزی وجود دارد, فشار خود را تنظیم كنید. زمانی كه بینی را نگه می 

 .نباید خونریزی دیده شود دارید

تا حداقل پنج دقیقه اول خونریزی آنرا چك نکنید. اگر می توانید این فشار را  ✓

دقیقه )و نه قبل از این(, فشار را رها   5دقیقه نگه دارید.بعد از  5بیش از 
  فشار بدهید،كنید تا ببینید خونریزی متوقف شده است یا خیر.اگر نه, دوباره 

 .دقیقه نگه دارید 10اما این بار آن را برای 



دقیقـه از كمپرس سرد   15در صورتیکه خونریزی كنترل نشد به مدت  ✓

)پل بینی به پایین (یا بر روی داخل پارچه كمپرس سرد  زا؛و استفاده كنید

 قرارنگیرد.  چشم ها روی رببه صورتی كه گونه ها ولب بالایی قرار دهید 

دقیقه خونریزی متوقـف  30اگر با انجام مراحل بـالا در زمـان كمتر از  ✓

 . نشـد،به مركـز پزشـکی مراجعه كنید

در صورت بروز چه علائمی بـه اورژانـس مراجعـه  

 كنید؟ 

دقیقه با انجام اقـدامات اولیه متوقف   30خونریزی شدید بینی كه پس از  ✓

بـه   خون  خروجو خونریزی شدید و هم زمـان از هـر دو سوراخ بینی، نشود

 به طور مکرر خون دماغ شدن و شکل جهشی از بینی

 سال  2 ریدر كودكان ز ین یب یزیخونر ✓

   اپانسمانیشدن تامپون  سی خ ایشکل دادن  رییشدن ،تغ خارج ✓

 و احساس حالت تهوع  ورود خون به حلق  و  تداخل با تفس ✓

احساس ضعف و خستگی شدید یا گیجی و منگی یـا رنـگ پریدگی شدید  ✓

 سـردرد،درد یـا سـنگینی قفسـه سینه

 وجراحت  سـابقه جراحـی اخیـر بینی،خونریزی در اثر ضربه به سر و صورت ✓

،شروع مصرف یا تغییـر میـزان مصـرف داروهای   ،سابقه فشارخون بالا ، ✓

  ضدانعقاد مثل وارفارین

در صورتی كه در اورژانس خونریزی كنترل شـد نیـاز به بستری  : درمان 

 . ندارید.ممکن است برای شـما تـامپون بینی انجام شود

 : مراقبت وپیشگیری درمنزل 

م خوابیدن سرخودرا ساعت اول استراحت كامل داشته باشید وهنگا  24در   ✓
روز اول ممکن است دچار  3تا 2درصورت داشتن تامپون طی بالا بیاورید؛

سردر ،تهوع ،خشکی دهان ،احساس طعم فلزی یا تلخ دردهان وعدم درک 

 . بوومزه  وآبریزش چشم ها شویدكه نگران كننده نیست 

های مرطوب  استفاده از دستگاه  وهوای منزل و اتاق خود را مرطوب نگه دارید ✓
های حرارتی  كننده ناشی از دستگاهخنثی كردن اثرات خشك جهت كننده 

 فضای داخل بینی را مرطوب نگه داری؛همچنین  هنگام خواببه درون خانه 

شستشـو بـا آب گـرم،آب نمك،سـرم هـای شستشـوی   بار4الی 2روزی د

نمکی،استفاده از وازلین طبی و چرب كننده ها از خشك شدن مخاط بینی 
ودر صورت داشتن تامپون بعد از خروج تامپون این   جلوگیری می كند

 اقدامات صورت گیرد. 

سنگین)بلند كردن بار سنگین ،ورزش ،بار  از فعالیت جسمانیتا یك هفته  ✓

در گرما یا سرمای   سنگین ودویدن و... (خودداری كنید واز حضور

وسوزاننده )مواد  ی یی با گردوغبار زیاد یا بخارهای شیمیایشدید،محیط ها

  وسونا وحمام داغ واستخر گرم  هـوای بسـیار خشـك شوینده اسیدی (و

 . خودداری كنید

از دستکاری بینی خودداری كنید و در صورتی كه به طـور عادتی این كار را   ✓

انجام می دهید تا زمان ترک كامل آن ناخن های خود را كوتاه نگه 

كوتاه نگهداشتن ناخن كودكان و جلوگیری از دست زدن به وهمچنین دارید

از تمیز كردن بینی با اجسام و دستمال خشك پرهیز  شودو انجام بینی

واز فین كردن  ان را باز كنیدتكردن دهانهنگام عطسههفته 2طی   . كنید

 پرهیز كنید 

مصرف مایعات راافزایش دهید وبه میزان كافی مایعات مصرف كنیدوتا یك   ✓
هفته ازمصرف ادویه جات تندومحرک ،نوشیدنی گاز دار وموادحاوی كافئین 

 زیاد ومایعات داغ خودداری كنید. 

درصورت نیاز به درداز استامینوفن استفاده كنید واز تركیبات حاوی   ✓

از مصـــرف خودســـرانه وبـــیش از آسپیرین وبروفن اجتناب كنید.

ضــد  ها ،ضدانعقاد ها ،  آنتی هیستامین انـــدازه داروهـــای ضدحساسیت،

در .استنشاقی خودداری كنید  سرماخوردگی،اســپری هــا و پودرهــای

 .صورت ابتلا به فشارخون بالا،داروهـای خـود را مـنظم وكامل مصرف كنید 

در صورت استفاده از داروهای ضدانعقاد خون مثل وارفارین به هیچ وجه 

 نکنید. بدون دستور پزشك اقدام به تغییر میزان مصرف 

از سیگار  وكندسیگار كشیدن بینی را خشك و همچنین آن را تحریك می  ✓

 .كشیدن تا حد امکان خودداری كنید 

روزبعد  5تا 3وج تامپون در زمان تعیین شده از سمت پزشك بین رجهت خ ✓
خیس ومرطوب كردن تامپون  می باشد مراجعه كنید واز دستکاری و

 بپرهیزید. 

 

خونریزی ازبینی مراقبت  آموزش    

 میمه   بیمارستان   سلامت   آموزش   واحد 

 اورژانس   بخش

 PM/EC-0/00-8 :كدآموزش 
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