
 

پروستات غده اي است در تمام مردان در   پروستات چيست؟ 

رار دارد مجراي تروج ادرار كه از  قن گزير مثانه برروي كف ل

مثانه شروع ميشود از ميان آن عبور ميكند در بيشتر مردان با  

افزايش سن، پروستات شروع به بزرگ شدن مي كند به طوري  

ادراري به صورت   اختلال لائمع لاكه در اغلب آنها در سنين با

  .كامل و فشار ادرار مشاهده ميشود عطره شدن، عدم دفقطره ق

با جراحي درمان پذير   لاوش تيم پروستات معموخبزرگ شدن  

  .است

 

 

 

سرطان   سرطان پروستات در چه افرادي ديده ميشود؟ 

ديده ميشود با افزايش   لاپروستات در مردان اغلب در سنين با

به سرطان پروستات ِ افزايش ميابد به طوري   لاسن احتمال ابت

به سرطان   لااحتمال ابت% 42سال 50  لايكه در مردان با

سال شواهدي از   80 لايمردان با70% پروستات وجود دارد و

 ود نشان ميدهند َخ سرطان پروستات را در 

 

شده و    اگر چربي موادغذايي بيشتر از انواع چربيهاي اشباع

واهد بود خجامد باشد، احتمال پيدايش سرطان پروستات بيشتر 

  2-3به اين بيماري را   لارمز، احتمال ابتقمصرف زياد گوشت 

ر، مصرف ميوهها، سبزيها و  گزايش ميدهد از طرف ديبرابر اف

فيبرهاي غذايي احتمال پيدايش سرطان پروستات را كاهش  

 .ميدهد 

ديده  .به سرطان پروستات است  لار سابقه فاميلي ابتگعامل دي

ان درجه اول  گنشده است كه وجود سرطان پروستات در بست

واهد  خبه بيماري به ميزان دوبرابر   لاباعث افزايش احتمال ابت

ان درجه اول به سرطان پروستات گشد اگر بيش از يك نفر بست

  .واهد شدخ به آن چهاربرابر  لاباشند، احتمال ابتمبتلا

سرطان پروستات ميتواند  م سرطان پروستات چيست؟ لائ ع 

ص داده خيري تشگمت بوده و فقط در بررسيهاي غرباللابدون ع

شود ولي با بزرگ شدن توده سرطاني، برحسب محل و اندازه  

در   .تلفي داشته باشدخئم ملاآن و گستردگي تومور ميتواند ع

رار دهد،  ق ادرار را تحت تأثير  عصورتي كه تومور مجراي دف

طر ادرار، تكرار ادرار قادرار به صورت كاهش فشار و  عل دفختلاا

گاه بيمار دچار شب   ؛واهد كردخطره شدن ادرار بروز قطره قو 

  .اهد شدخوتياري ادرار اخ ادرار يا بي عم دفگاادراري و درد هن

ن ميتواند باعث ناتواني جنسي گدرگيري رشتههاي عصبي در ل

ن، كمردرد و دردپا شاكي  گگردد ممكن است بيمار از درد ل

وانها نيز سرايت  ختر كه بيماري به است  در موارد پيشرفته ؛باشد

   ئم بيمار اضافه ميگرددلاواني نيز به عخكرده است، دردهاي است

چگونه ميتوان سرطان پروستات را در مراحل اوليه  

يق و آزمايشهاي تكميلي و آزمايش قبا معاينه د  تشخيص داد؟



نواده آنها وجود دارد،  خادر مرداني كه سابقه ييماري در ون خ

 ي آغاز گردندگسال  40اين آزمايشها بايد از 

 

روشهايي كه در   سرطان پروستات چگونه درمان ميشود؟

جراحي   :درمان سرطان پروستات از آنها استفاده ميشود، شامل

ي سرطان پروستات،  در جراح ؛هورمون درماني  ؛پرتودرماني ؛

از بافتهاي اطراف آن برداشته   تات با مقداريتمام غده پروس

ادرار   عل دفلاتخدي از بيماران بعد از جراحي اود در تعدانميش

روشهاي جديد جراحي  در ؛د واهد شخاد جي اينسج ياناتواني 

ل به  م برآن است كه عوارض ناشي از عي سع اتوستر سرطان پ

ر درمان استفاده از  گروش دي.ل ممكن كاهش يابدقحدا 

 . درت استقا پرتوهاي پر پرتودرماني ب

براي جلوگيري از پيشرفت سرطان پروستات بيماران  

 رعايت نكات زير لازم است: 

 ورزش يا پياده روي روزانه   ✓

 دريافت كالري زياد باعث رشد سلولهاي سرطاني ميشود. ✓

 قرار گرفتن در معرض نور خورشيد ✓

ايي ودريافت موادمغذي مانند ويتامينها داشتن تنوع غذ ✓

 ومواد معدني به مقدار كافي 

مصرف مكملهاي غذايي براي زماني مناسب؛مواد مكمل   ✓

 نبايد جانشين مواد غذايي شود.
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