
 بیمار محترم بخش اورژانس 

ضربه به سر ممکن است همراه  :ضربه و آسيب به سر

 . یا بدون از دست دادن هوشیاری باشد

سقوط  -2تصادفات رانندگی -1:رعلت های ضربه به س

حوادث حین کار و ورزش توجه داشته -4درگیری جسمی 3-از ارتفاع 

باشید که بودن یا نبودن تورم در محل وارد آمدن ضربه ربطی به  

 . جدی بودن اسیب ندارد

 انواع صدمات سر  

مغز  بافت مجمه، صدمه به پوست سر وجصدمات سر منجر به آسیب 

 می شود. و خون ریزی مغزی

 

 

آسيب مغزی در اثر صدمات به دو   

 صورت ظاهر می شود 

آسیب سر اولیه همان صدمه اولیه ای است که در اثر صدمه به   ✓

مغز وارد می شود مثل کوفتگی مغز ، له شدگی ، پارگی عروق  

  . خونی

آسیب ثانویه در طول چند ساعت تا چند روز پس از آسیب اولیه   ✓

 .ایجاد می شود و علت آن تورم مغز و خونریزی است

ساعت هر دو  24اگر شما مراقبت از فرد را به عهده دارید ، او را تا 

ساعت یا طبق آن چه توصیه شده است بیدار کنید. اگر فرد بیدار نشد  

 .فورا پزشک را مطلع کنید

 ص انواع صدمات سرتشخي 

 انجام سی تی اسکن یا --3ر انجام عکس س-2م ظاهری لائاز روی ع-1

MRI که خونریزی های داخل مغز را نشان می دهد . 

بعد از ضربه به سر بدون هیچ آسیب قابل   يع:علائم شا

بیمارستان، در   از  اسكن بیمار و ترخیص CT مشاهده اي در 

 :صورت بروز نشانه هاي زیر به پزشك مراجعه كنید

  .كاهش سطح هوشیاري مهم ترین نشانه در صدمات مغزي است  ✓
   وفراموشی خواب آلودگی یا گیجی و منگی ✓
   تنگی نفس ✓

 ومکرر تهوع و استفراغ جهنده  ✓

 وتب سرگیجه و سردرد  ✓

 تاري دید و ضعف بینایي   ✓

  كبودي دور چشم و پشت گوش وخونریزي از بیني و گوش  ✓

 ضعف اندام ها  و  عدم تعادل ✓

 اشکال در صحبت کردن  ✓

 هم اندازه نبودن مردمکها   ✓

 وسفتی گردن  تشنج و حریک پذیریت ✓

 خونریزی از پوست سر در صورت وجود زخم  ✓

 :اصول کلی درمان

م  لائ بستری کردن برای زیر نظر گرفتن بیمار در صورت داشتن ع-1

انجام اقدامات  -2شدید مانند کاهش هوشیاری، شکستگی جمجمه 

-3 .تشخیصی مانند : آزمایش خون، انجام رادیوگرافی و سی تی اسکن

تعیین آسیب و میزان صدمه ایجاد شده تنها با معاینه، مشاهده دقیق و  

امکان دارد پس از -4 .تحت نظر قرار دادن امکان پذیر می باشد

یا به   معاینه و بررسی فرد توسط پزشک، بیمار مرخص و به خانه

، که حتماً باید یک فرد قابل اطمینان   بیمارستان مجهز تر اعزام شود

  .باشدم هشدار لائدر کنار بیمار بماند و مراقب ظاهر شدن ع
   م برای بيماران در منزللازمراقبت های 

نخستين روز پس از ضربه مهمترين زمان است و شما نبايد در اين  

زمان تنها بمانيد و حتما توسط يكي از افراد خانواده يا نزديكان مراقبت  

ساعت يكبار بيمار را بيدار نمايد تا مطمئن شويد وضعيت   ٢شويد هر 

ساعت اول بعد از ضربه از نظر   ٢4چراکه  هوشيارى او طبيعى است  

 جدی بسيار مهم است بروز علائم و عوارض 

 

 . 
زم و کافی در منزل براساس دستور پزشک لاداشتن استراحت  ✓

ساعت اول پس از ضربه سر ، بیمار نباید   2٤در  و  معالج

هنگام استراحت در منزل بهتر  .فعالیت بدنى زیادى داشته باشد 

  و بهتر خارج شدن خلط ت تنفسی لااست جهت پیشگیری از مشک

جلوگیري از افزایش فشار داخل جمجمه، در هنگام  وهمچنین 



درجه بالا باشد، از خم كردن سر و   3٠استراحت زیر سرشان 

 .گردن، مفاصل لگن و زانو خوداري كند 

تازمان عدم احساس بهبودی تنها در منزل نمانید وبرای انجام کار   ✓

تشویی و..( ازهمراهان درمنزل کمک  های شخصی)حمام ،دس

بگیریدومحیط زندگی عاری از هرگونه استرس وهیجان برای  

 بیمار فراهم شود. 
به بیمار توصیه مي شود كه به مدت دو روز در بستر استراحت   ✓

كند و هنگام شروع به حركت در صورت بروز سردرد و  

 .سرگیجه در بستر دراز بكشد
فعالیتهاي سنگین   وانجام   از بلند كردن ،كشیدن بارهاي سنگین ✓

  جسماني،ورزش و نرمش حركات سریع و خم و راست شدن

 . هفته خودداري كنید 4خانه داري تا و
از فعالیت هائي كه نیاز به تمركز ذهني زیاد دارد مانند كار با   ✓

 . كامپیوترو بازي هاي ویدئویي خودداري كنید 
تا یك هفته پس از آسیب به سر از برگشتن به كار و انجام فعالیت   ✓

بازگشت به كار و فعالیت طبیعي باید   و هاي روزمره خوداري كند

 آرام و تدریجي باشد. 
در صورت آسیب شدید انجام فعالیت به صورت تغییر وضعیت   ✓

 اشروعستور پزشک فیزیوتراپی اندام ها ر طبق د ودر بستر 

جهت جلوگیری از زخم  و داده شودبیمار تغییر ساعت 2هر و کنید

منظور پیشگیری از خشکی  وبه بستر از تشک مواج استفاده شود 

  .پوست میتوانید از نرم کننده های پوستی استفاده کنید 

زمان شروع رانندگي یا كار با وسائل و ماشین آلات را از پزشك  ✓

 . سئوال كنید
از شركت در مراسم،تئاترها،مكان هائي با نور و صداي زیاد كه   ✓

 . باعث تحریك سردرد مي شود،خودداري كنید
در صورت عدم وجود تهوع و استفراغ مي تواند بعد از چند   ✓

، با مایعات و سپس سوپ و وعده  ی که درابتدا ساعت از رژیم

هاي سبك شروع كرده و در صورت تحمل غذاي معمولي خود  

در چند روز اول از مصرف غذاهای سنگین  دورا مصرف كنی

هت جلوگیری از استفراغ غذا در مقدار کم و  جپرهیز شود و 

  .ف شودوعده های بیشتری مصر 

ر)گلابی  براي پیشگیري از یبوست، از مایعات،غذاهای پر فیب ✓

میوه هایی مانند  وسبزیجات  ،لوبیا ،حبوبات ،آجیل ،تخم کتان و..(

از زور زدن خودداری کرده و از   .انجیر و آلو زرد استفاده كند 

 . توالت فرنگی استفاده کنید

 مقرر در ساعت  کامل و داروهای خود را به صورت منظم و  ✓

در صورت نیاز به مصرف  ومصرف نماییدوطبق دستور پزشک 

ی مدت دارو قبل از اتمام داروها به پزشک معالج مراجعه  لانطو

 د. پزشک خودداری کنین دستور نمایید و ازقطع آن بدو
از مصرف داروهاي آرام بخش و خواب آور و موادي كه باعث   ✓

  .خواب آلودگي مي شوند خودداري كنید

در صورت تجویز آنتي بیوتیك،حتما دوره درمان آن را به طور   ✓

 . كامل به پایان برسانید
هفته اول هنوز دچار سردرد مي   2-4در صورتي كه در طي  ✓

که توسط   شوید و همچنین در صورت استفاده از داروهاي مسكن 

ساعت بعد از آن از رانندگي   4تا پزشک تجویز شده است 

 . خودداري كنید

یك هفته تا ده روز پس ازعمل  سر  بخیه وجراحیدر صورت  ✓

مراجعه البته طبق نظرپزشک جراحي، جهت كشیدن بخیه ها  

با نظر پزشك معالج ،استحمام  ودوروزبعد از جراحی .كنید

  .یک روز در میان پانسمان آن را تعویض نمائید سپسوكنید
در صورت عدم وجود هرگونه بهبودي در علائم پس از یك هفته  ✓

 به پزشك مراجعه كنید
هفته پس از ضربه جهت اطمینان از بهبودي   3-4توصیه مي شود ✓

 .و پیگیري به پزشك مراجعه كنید
،آبریزش خونریزي ازگوش وبینيبه سر درصورتیكه بعد ازضربه  ✓

از فین   وبه پزشك خود مراجعه كنید داشتید  ازچشم وبین وگلودرد

كردن، سرفه و عطسه و بلندكردن اشیاء سنگین اجتناب كنید . در  

صورت اجازه براي استحمام ،از پنبه چرب داخل گوش استفاده  

  .كنید

از كمپرس سرد با كیسه یخ  ورم و تجمع خون زیر پوست سر  ✓

دقیقه اي   15-2٠استفاده كنید و این كار را روزانه چندین نوبت 

  .تكرار كنید
سردرد و سرگیجه عارضه اي شایع بعد از ضربه به سراست كه   ✓

ممكن است مدت ها ادامه داشته باشد ولي در صورت تشدید باید  

  .به پزشك معالج اطلاع داده شود

هفته اتفاق مي افتد   6در اغلب موارد بهبودي كامل در طول  ✓

ماه   3%موارد ممكن است بعضي از علائم تا  2٠-4٠هرچند در 

  .باقي بماند و به تدریج برطرف شود
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