
 اورژانس  بخش بیمار محترم

وابسته به عنكبوتیان هستند . در  :عقربها  گزیدگی    عقرب

عقرب وجود دارد كه تنها تعدادي محدود    متعددي دنیا گونه هاي  

و   گرم  آب هواي  در  بیشتر  .عقرب  ناك هستند  انسان خطر  براي 

در   و  ها  خانه  اطراف  معمولادر  جاندار  .این  است  فعال  ها  شب 

وشبها  خلوت  های  می   محل  اختفاخارج  محل  از  شکار  برای 

گزیدگی  شود عقرب  است.  تصادفی  معمولا  عقرب،  با  تماس 

می  و  بوده  بچهدردناک  برای  مخصوصا  باشد.  تواند  کشنده  ها 

ها ممکن است بیشتر از یک بار نیش بزنند؛ نیش آنها که  عقرب

دم  انتهای  دارد معمولا بعددر  از نیش زدن، در بافت   .شان قرار 

ناشی از  علائم و شدت مسمومیت    .ماندبدن فرد هدف، باقی نمی 

عقرب گزیدگی به نوع و بزرگی عقرب و همچنین شرایط جسمی  

بیماری   که  مسنی  افراد  و  کودکان  دارد.  بستگی  و سنی مصدوم 

 . مسمومیت شدید هستندقلبی دارند، بیشتر از دیگران در معرض 

با درد و سوزش فوری در محل گزش شروع می    لا معمو  :ئملاع

ب نواحی  به  درد  گاهی  می  الاشود.  انتشار  گزیدگی  محل  ی 

شدید؛یابد بلع    علائم  در  بدن،مشکل  در  گسترده  کرختی  شامل 

،تاری دید،سفید شدن   ،بي اختیاري ادرار و مدفوع، ،بندآمدن زبان

پرش و بی  ی صرع ،افزایش ترشح بزاق ،تنگی نفس ،چشم ،حمله 

ها اندام  در  فشار خون  و   ، قراری  موارد شدید  و  کاهش شدید  در 

قلبی  چون  ؛  ایست  هستند  اورژانسی  اقدامات  نیازمند  علائم  این 

دارد وجود  فرد  مرگ  معمولاعاحتمال  محل   لائم  در  سرعت  به 

ساعت ادامه می یابد یعنی تا پنج  24ش شروع می شود، و تا  گز 

بیمار ع پنج ساعت  از  پس  اگر  گیرد.  اوج می  بعد  مت  لاساعت 

جدی بجز درد در محل نداشت، به این معناست که گزش چندان  

 . جدی نبوده است 

 

 :  اقدامات اولیه
 ارزیابي صحنه حادثه ، در خواست كمك در صورت لزوم   ➢

و دیگر كمك هاي  ونبض    تنفس  ازنظر  ارزیابي اولیه مصدوم   ➢

عضو آسیب دیده در سطحی پایین    وقراردادن  اولیه ضروري

از سطح قلب   از گسترش سم به سمت  به    تر  دلیل جلوگیری 

آرام    ودر صورت لزوم بي حركت نگه داشتن مصدوم    قلب،

بیمار ک است ردن  لازم  و   ،  آرامش  به  گزیده  عقرب  فرد 

 . خونسردی دعوت شده و اضطراب را از وی دور کرد

آب و صابون بشویید    محل عقرب ➢ با  را  مشخصات  وگزیدگی 

اس را نیش زده  را بردارید  عقربی که شما  او عکس    یا ت  از 

 یرید. بگ

پس از شستشو، هر چه زیورآلات دارید، در بیاورید. زیرا    ➢

دچار   را  خون  گردش  است  ممکن  دیده  آسیب  بافت  تورم 

بگذارید.   گزش  محل  روی  بر  سرد  کند.کمپرس    ۱۰مشکل 

برای   و  بگذارید  را  کمپرس  آن    ۱۰دقیقه  به  بعدی  دقیقه 

دهیدو روي    استراحت  بر  مستقیم  به صورت  یخ  گذاشتن  از 

كنید داري  خود  به   . اندام  رسیدن  تا  را  سرد  کمپرس  عمل 

   .بیمارستان ادامه دهید

 

 

سعی   ➢ عنوان  هیچ  از  به  مکش  و  دهان  با  را  زهر  که  نکنید 

محل عقرب گزیدگی بیرون بیاورید. این کار تنها دهان و لب  

آلوده به زهر کرده   و سم را وارد بدن شما می  های شما را 

 کند. 

نکنید ➢ استفاده  بیوتیکی  آنتی  تركیبات  و  هیچ  مصرف  از 

دار)مثل   كورتـون  خـوراكي  یا  تزریقي  مختلف 

پردنیزولـون بتامتازون،دگزامتازون،  به  (هیدروكورتیزون، 

  .طور خودسرانه و بدون دستور پزشك خودداري كنید

 .زخم را به هیچ عنوان دستکاری نکنید ➢

همانند  ا ➢ هایی  قرص  از  توانید  می  است  شدید  درد  گر 

و  آسپرین  از  عنوان  هیچ  به  کنید.  استفاده  استامینوفن 

استفاده نکنید. چرا که ممکن است علائم را بیشتر    ایبوپروفن

 کنند.

از كتب بستن بالای ➢ در    در برخي  تاخیر  با هدف  محل گزش 

جذب سم توصیه شده است . براي این كار بایداز پارچه , باند  

پنج   تا  چهار  حداقل  عرض  با  دیگر  مناسب  ي  وسیله  یك  یا 

, باند یا وسیله مورد نظر را    . سانتي متر استفاده كنید پارچه 

از   قسمتي  یعني  گزش   محل  از  بالاتر  متر  سانتي  پنج  حدود 

اندام كه به تنه مصدوم نزدیك تر است  ببندیدپارچه یا باند باید  

آن   زیر  از  راحتي  به  انگشت  یك  كه  شود  بسته  صورتي  به 

اندام   انتهایي  نقاط  در  نبض  قطع  باعث  همچنین  و  كند  عبور 

 .نگردد  لامبت

 انتقال سریع به مركز درماني ➢
در   ➢ مسمومیت  بودن  شدید  صورت  در  و  موارد  برخي  در 

مراكز درماني از پادزهر سم عقرب براي خنثي سازي سم و  

فرد   بایددرمان  کار  این  .البته  شود  مي  دستور    با  استفاده 

  .مستقیم اوصورت گیرد  پزشک وتحت نظارت 

 

 



اقدامات پیشگیرانه برای کنترل عقرب 

  ی:زندگدر محیط 

و   ➢ ها  خانه  در  مخصوصا  خود،  خواب  محل  وارد  اینکه  از  قبل 

خواب   اتاق  کنید.  بررسی  را  ها  ورودی  اطراف  شوید،  اقامتگاه 

 . خود را به دقت بررسی و نگاه کنید تا حشره ای در آن نباشد 

کفش ها را درون  ..لباس های خود را قبل از پوشیدن حتما بتکانید  ➢

را    ق اتا ها  آن  ها  کفش  پوشیدن  از  قبل  بگذارید.  محل خوابتان  یا 

 .. بتکانید و درونشان را بررسی کنید

اگر عقربی را بر روی بدن خود حس کردید، فورا آن را از روی   ➢

 . بدن خود پرت کنید و عقرب را به زمین بیاندازید

یا دور چادر   ➢ دور محلی که می خوابید  از خواب به  همچنین قبل 

گازوئیل،   ای  دایره  صورت  به  و  متری  نیم  فاصله  با  مسافرتی 
بنزین و نفت بریزید. بوی این مواد عقرب ها را فراری می دهد.  

همچنین پودر بچه نیز به دلیل موادی که در آن به کار رفته همین  

 . کارکرد را دارد

بازرسی کناره های اتاق در  به نصب توری در پنجره ها،  همجنین   ➢
خواب  دیوارها،    زمان  درز  و  زمین  کف  و  در  فاصله  پوشاندن 

از   استفاده  ساختمانی،  های  نخاله  کردن  تلمبار  از  جلوگیری 

در یک   آن  پایه های  باز و قرار گرفتن  در محیط های  تختخواب 

سانتی متری تخت    3۰ظرف محتوی آب یا نفت و رعایت فاصله  

 با دیوار اشاره کرد. 

پس از ترخيص چه نكاتي را بايد رعايت 

 كنم؟

مـدت   ➢ بـه  حـداقل  تـورم  و  درد  ماننـد  موضعي    3تا1علائم 

 .  ندروزادامه مي یاب

سوزاندن   ➢ و  زدن  تیغ  کردن،  داغ  محلی،  داروهای  از    و استفاده 

زمـان  همجنین   تـا  گـزش  ناحیـه  موهـاي  تراشـیدن  و  اصلاح 

   .به هیچ وجه توصیه نمی شودبهبودي 

بـي   ➢ ضـعف،  احساس  دچار  است  ممكن  آینده  روز  چند  طول  در 

حـالي، خسـتگي، بـي اشـتهائي خفیـف و علائـم شـبیه سرماخوردگي  

استراحت   به  نیاز  باشیدو  درد عضلاني  و  تب خفیف، سردرد  مثل: 

كافي خواهید داشت.بهتراست در ایـن مـدت تنها نمانید و حتما توسط  

به خواب   كه  زماني  بـه خصوص  نزدیكان  یا  خانواده  افراد  از  یكي 

هر   هنگام خواب  باید  فـرد  مراقبت شوید.این  روید  ساعت    2-4مي 

وضعیت تنفسـي شـما را از نظر تند یا صدادار شدن نفس ها یا بروز  

  .خس خس و سـختي تنفس بررسي كند

رم مي توانید اندام خود را هنگام خوابیدن یا نشستن  كاهش وبرای   ➢

از سطح بدن قرار دهید بالش زیر  که  بالاتر  یـا دو  یـك  با گذاشتن 

در   به خصوص  است  24اندام  مـوثر  اول  فعالیـت    سـاعت  از  و 

  .هـاي سنگین كه باعث فشار بر عضلات مي شوند خودداري كنید

اگر سابقه حساسیت به نیش عقرب، زنبور یا سایر حشرات و یا   ➢

در   كهیر  و  پوسـتي  یـا  تنفسي  آسم، حساسیت هاي  به  ابتلا  سابقه 

شما یا اعضـاي خـانواده اتـان وجـود دارد حتمـا بـه پزشك اطلاع  

  .دهید 

را  در  ➢ دارو  همان  فقط  ترخیص  زمان  در  دارو  تجویز  صورت 

 واز مصرف خود سرانه دراوبپرهیزید. مصرف كنید

     

آنهـا باعـث زخمي   ➢ از خاراندن ضایعات خودداري كنید، خـارش 

بـراي كـاهش احسـاس  ؛شدن و بروز عفونت شدید پوستي مي شود 

یـا كالانـدولا   از پمادهائي مثل كالامین  خـارش شـدید مـي توانیـد 

از الكل ،بتادین یا آب اكسیژنه استفاده  و بـر روي آنهـا اسـتفاده كنید

  .نكنید

استریل  گاز عقرب گزیدگي نیاز به پانسمان و پوشیده شدن با باند و ➢

  .ندارد 

گرما باعث تشدید ضایعات و افزایش خارش مي شـود.از گرما و   ➢

  .تماس با آب گرم،بخـار آب و فعالیـت در هـواي گـرم پرهیز كنید 

و   ➢ آستین  با  پوشیده  و  نخي  كاملا  گشاد، سبك،  هاي  پاچه  لباسهاي 

 بلند بپوشید.  

تماس خود با گل ها و گیاهان مثـل حضـور در بـاغ یـا پارك و گل   ➢

از تماس نزدیك با حیوانات،    و فروشي را تا حد امكان محدود كنید

آنهـا   فضـولات  و  خاكوپرنـدگان  و  وسیگاروقلیان  گرد  با    ،دود 

 . پوست محـل گـزش جلـوگیري كنید

نگه   ➢ تمیز  كاملا  را  خود  پوست  و  كرده  استحمام  مرتب  طور  به 

نشوید ثانویه  عفونت  دچار  شوینده    واز دارید.تا  مواد  یا  صابون 

 . معطر براي استحمام و شسـتن لباس ها استفاده نكنید 

تا زمان بهبودي از مصرف مواد شیمیائي و بهداشتي مثل عطر و   ➢

  .ادكلن، رنگ مو و عطرهاي تند خودداري كنید 

 . از شنا كردن در استخرهاي عمومي خودداري كنید ➢

باشید و مایعات كافي بنوشیداسـت ➢ داشـته  واز مصرف  راحت كـافي 

  محرکهایی چون ادویه جات طی چندروز آینده خودداری شود. 

در صورت امكان روزانه دو نوبت با تب گیر دمـاي بـدن خود را   ➢

  .اندازه بگیرید
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