
 بخش اورژانس  محترمبیمار      

 اسهال واستفراغ )گاستروآنتریت(

التهاب معده و روده را گویند که موجب اسهال و استفراغ یا هر  

   . دو می شود و در کودکان شایع است

 

افزایش دفعات اجابت مزاج،  ؟  چیستاستفراغ    و  اسهال

را   مدفوع  قوام  تغییر  یا  مدفوع  مـقـدار    که گوینداسهال  افزایـش 

مدفوع  3حداقل  دفع   در    نوبت  آبكي  یا  شامل  ساعت    24شل 

كه ح  میشود. بكش  14اقل  داسهالي  از    ول معم  دروز طول  ناشي 

تغییرا ها  همراه  اسهال  كه  حالي  در  اسهت  انگلي  ت  عفونتهاي 

معمو ایلعمومي  ها  ویروس  شوجبراثر  مي  امااستفراغ  د. اد 

گاستروآنتریت   گویند.بازگشت مواد غذایی هضم نشده از مـعـده را

به صور  اغلب  كودكان  و    تدر  تب  و  دردشكم  با  اسهال  شروع 

باش مي  تهوع  و  سریع  داستفراغ  است  ممکن  است  ؛استفراغ 

 روز ادامه داشته باشد.  10فروبشیند اما اسهال ممکن است  تا 

بیما:؟  علت گاستروآنتریت چیست • ري ممکنست  علت 

باش میکروبی  یا  گونه    (روتاویروس)ویروسها  د؛ویروسی  و 

گاستروآنتریت  ولیه  اعلل  شیگلا ،سالمونلا،ای کولی (باكتریاي )

علند  هست موارد  اكثر  از  ت   در  كودكان  در  گاستروآنتریت 

باش مي  در  و  روتاویروس  نام  به  با    د. ویروسي  كه  كودكاني 

و كم    ندروز بهبودي مي یاب  8تا    3بین    د ان دهروتاویروس آلوده ش

است دآبي ب استفـراغ    ن یكي از عوارض رایج آن  است  ، ممکن 

است همراه  تب  با  گاهی  که  باشد  داشته  گاستروآنتریت  در    . هم 

باکتری از  بیشتر   ناشی  بیماري  مدت  بیمار    هفته1از طول  است. 

شکمی   دردهاي  و  شود  می  دیده  خونی  اسهال  گاهی  دارد،  تب 

   .هنگام دفع وجود دارد

 

بیماري • شکم،    : علایم  درد  اشتهایی،  بی  استفراغ،  اسهال، 

را   زیر  علایم  از  یک  هر  شما  کودك  اگر  است.  تب  و  ضعف 

:با پزشک تماس    فورا  داشت   درد شکم، عدم تحمل غذا،  بگیرید 

غیر   آلودگی  خواب  ها،  چشم  رفتگی  فرو  نوشیدن،  از  امتناع 

بودن   کم، خشک  میزان  به  کردن  ادرار  یا  نکردن  ادرار  عادي، 

و   باشد(  آبکی  اگر  خصوص  مکرر)به  اسهال  استفراغ،  زبان، 

 .اسهال خونی

 

ساعت    72تا    12م ونشانه ها بین  لائ اغلب ع:   ملائ شروع ع •

  ل ، معمو دشروع مي شود . اگر عامل ویروسي باش  لا  پس از ابت 

م ویروسي ممكن همراه با  لائ عبعضی    .دتا یك هفته طول مي كش 

عامل    لاحتما  د فوع خوني باشداگرمد. تب و خستگي و سردرد باش

انگلي اسهت و    او به احتمال زیاد باكتریایي ی  دویروسي نمي باش

و  دشكمي باش  دیدعفونتهاي باكتریایي ممكن است همراه با درد ش 

 د. هفته ها طول بكش

 نحوه ی انتقال بیماری  •

 از طریق آب و غذاهاي آلوده  ✓

 استفاده مشترك از وسایل شخصي   ✓

اشتي نبودن این شیشه  د استفاده از شیشه جهت تغذیه كودكهان و به ✓

  یل شیوع این بیماري در سطح جهان استدلها یكي از مهمترین 

 تماس فیزیكي با فرد آلوده  ✓

و  : بیماري  درمان  • کند  می  معاینه  را  شما  کودك  پزشک 

شود.  انجام  بیمارستان  یا  منزل  در  درمان  که  گیرد  می    تصمیم 



كمك مي    ندبه ارزیابي كم آبي ب    م كودك،لائین از ع دوال   شگزار 

معمولً شامل: رعایت رژیم اسهالی با وعده  درمان در منزل  ند.ك

در    ساعت  12پس از تسکین اولیه بیمار بعد از  هاي غذایی بیشتر 

مادر که شامل  کمتر   فواصل زیر  )شیر  کودکان  ، سوپ،  ماه  6در 

،گوشت ماهیچه ،هویج پخته ،سیب خام یاپخته وبدون  کته ماست،  

ودانه   کم  ،پوست  ساده  ،آبگوشت  پز  آب  یا  کبابی  گوشت 

یچرب گاز موز   ،پوره  بدون  کرم  ،،دوغ  وبدون  ساده  بسکویت 

سوخاری   نان   ، زمینی  سیب  ی  مایعات  ،پوره  و   شیرین(غیر ، 

ی   اسمحلول  تهیه  آر  پزشک  طبق)  او  مصرف     (ودستور 

ي خوراکی با توجه به سن و شرایط کودك    داروهاي تجویز شده

از مصرف چای پررنگ ،نوشابه گازدار   توصیه می شود .میباشد

وغیر گازدار وقهوه به علت حرکات روده وهمچنین مواد غذایی  

میوه   آب  تمام  وکلا  ،سیب  گلابی  هلو،آب  )آب  سوربیتول  حاوی 

معمولً شامل: اجراي موارد   درمان در بیمارستانها(اجتناب شود.

انجام   درمانی،  بیوتیک  آنتی  درمانی،  سرم  ي  علاوه  به  بال 

پزشک  نظر  با  خون(  و  ادرار  تشخیصی)مدفوع،  آزمایشات 

 د. میباش

 پیشگیري بیماري  •

پیشگیري از گسترش اسهال و اسـتـفـراغ میکروبی آسانتر است. مثلاً  

اسـتـفـاده  از  قبل  را  او  هاي  بازي  اسباب  نیز  و  کودك  تغذیه  ظروف 

خانواده  اعضاي  ي  همـه  کنید  سعی  کنید.  عفونی  ضد  و  شستشو 

کنند رعایت  را  خود  شخصی  مناسب  .  بهداشت  دماي  در  را  غذاها 

را   آن  دهید  می  مرغ  تخم  کودك  به  اگر  کنید.  دقـیـقـه   6نگهداري 

تا کاملاً سفت شود و مرغ را خـوب بپزید از آلوده .بجوشانید  نمیتوان 

پیشگیري  استفراغ  و  اسهال  کننده  ایجاد  هاي  ویروس  به  کودك  شدن 

باعث   که  بـه ویـروس خاصی  نسبت  کودك  آلودگی  از  پس  اما  کـرد، 

میکند  پـیـدا  به شیرخوار، خود  د .بیماري شده، مصونیت  ادن شیرمادر 

قبل از دادن  .مهمترین عامل کاهش ابتلا به اسهال در شیرخواران است

اجابت   از  بعد  و  قبل  غذا،  مصرف  از  پس  غذا،  تهیه  شروع  یا  شیر 

سبزی .مزاج و  کنیدجمیوه  مصـرف  شده  عفونی  را ضد  دست  و ات  از 

غذاي پخته  .فروشان و فروشندگان دوره گـرد، خوراکی تهیه نفرمایید

هر چه فاصله زمانی بین پخت غذا و مصـرف  .شده را فوراً میل نمایید

آشامیدنی سالم استفاده  .آن کمتر باشد احتمال آلودگی کمتر است ازآب 

منزل  از  خـارج  در  شده  تهیه  یخ  مصرف  از  المقدور  حـتـی  کنید، 

کنید آب  ا.خودداري  بـه  دسترسی  که  کنید  می  زندگی  مناطقی  در  گر 

از  قبل  حتماً  نـدارد،  وجود  شده  کشی  لوله  و  شده  تصفیه  آشامیدنی 

هنگام مسافرت و بیرون رفتن به  .مصرف آب را یک دقیقه بجوشانید 

ي  شـده  پلمپ  آب  هاي  بطري  از  المکان  حتی   . و  تفریح  قصد 

 .اسـتـانـدارد استفاده نمایید
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